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SERMON

信息

“愛是不計較”
love is lets it go

楊保羅牧師



愛是不計較 林前13:5



Francis of Assisi



1.製造困難的人
Difficult people 

2.要求很多的人
Demanding people

3.令人失望的人
Disappointing people 

4.具破壞性的人
Destructive people

VDP



太7:12所以，無論何事，你們願意人
怎樣待你們，你們也要怎樣待人，



林前13:5 不
做害羞的事,
不求自己的
益處,不輕易
發怒,不計算
人的惡。



一、愛就是不做害羞的事;



箴18:13未曾聽完
先回答的，便是
他的愚昧和羞辱
（stupid and 
rude）。



弗4:31：一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧
（yell at one another）、毀謗，並
一切的惡毒（ever be rude），都當從
你們中間除掉。



Eric Hoffer：“一

個懦弱的人用無
禮來證明自己的
能力。”
“rudeness is a weak 

man’s imitation of 

strength.”



箴16:21嘴中的甜言，加增人的學問。
pleasant words are persuasive.



二、愛是不求自己的益處;
It does not demand its own way，



腓 2:5你們當以基督
耶穌的心為心：6他
本有神的形像，不
以自己與神同等為
強奪的（he did not 
demand and cling to 
his rights as God）；



提 3:2不要毀謗，不要爭競，總要和
平，向眾人大顯溫柔（show courtesy 
to everyone）。



三、不計算人的惡。



1.不要記在心裡
2.不要用它回擊
3.不要傳給別人



箴17:9  遮掩
人過的（love 
forgets 
mistakes），
尋求人愛；屢
次挑錯的，離
間密友。



箴19:11寬恕人
的過失便是自
己的榮耀
（when  
someone wrong 
you, it is a great 
virtue to ignore 

it ）。



一、愛是不做害羞的事情；
二、愛是不求自己的益處；
三、愛是不計算人家的惡。


